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KaBapioeTe TNV KACETA ATTO TO TTAAIO TOVEP TTOU €XEI JEiveEL. TMa PéyioTn TToI0TNTA
gival onuavTiké va pnv avauixbouv tévep dI0QOPETIKWY KATOOKEUATTWV.

BApa 1: BydAte Tnv Kao€Ta Tou TOvEP aTTd TOV EKTUTTWTH OKOAOUBWVTAG TIG 08NYIiEG TOU KOTAOKEUAOTH.
BApa 2: KpatAoTE TNV KOGETA WOTE O PITTAE JOXAOG va DEiXVEl TTPOG TO HEPOG GAG. NAvw UTTAPXEl Eva JIKPO
AykioTpo. MNMaTAoTE TO HAAAKA PE EVA JUTEPO AVTIKEIPMEVO TTPOG TA KATW KAI YUPIOTE TOV PITTAE JOXAO TTPOG TA
0e€id. (pwTo1). ToTE Ba avoigel TaUTOXPOVA PIa OXIOUR KATA JNKOG TNG KAOETAG. (QUWT02).

BApa 3: AdeidoTe TNV KAOETA ATTO TA UTTOAEiPATA TOVEP O€ PIA CAKOUAO OKOUTTIBIWY. (QWwTO3).

——

BApa 4: Avappo@rioTe Ta UTTOAEIPATA TOVEP TTOU £XOUV UEIVEI ATTO TO Avolyua. (wTo4). MNupioTe TOV PTTAE
MOXAO TTPOG T APICTEPA WOTE VA KAEIOEI TAUTOXPOVA N OXICUN.

BApa 5: MupioTe TNV KAo£Ta WaTe N GAAN PIKPN TTAEUPA va dEiXVEl TTPOG TO HEPOG TAG KAl AVapPOPraTe Ta
UTTOAEippaTa TOVEP aTTd Tov BAAANO UTTOAEIHPATWY. O OdAapog BPIoKETE TTIOW aTTO €va OTPOYYUAO KATTAKI.
(ewT05). MaTwvTtag oTNV TETPAYWVN PUTN ATTO TO KATTAKI PTTAiVEl AUTO HECA OTNV KACETA KAl AG AVOiyEl TV
€i0000 yia Tov BAAAPO UTTOAEIMPATWV.

BApa 6: NupioTe TNV KACETA WOTE N TTAEUPAE PE TOV UTTAE HOXAS Va BEiXVEl TTPOG TO HEPOG GAG, TTAVW GTOV PHOXAO
(pwTo 6) BpiokeTe Eva TTwPa (TaTTa). BydATe TNV pe éva TTAATU kataafidl TEovTag TTPog Ta eTTAVW. (QWTO 7)

QPWT05 @WwTO 6

BApa 7: MNdpte TNV QIAAN Ye TO TOVEP Kal avakiveioTe TNV (@paTre) yia 30 deuTepOAeTTTa duvaTd. AQOTE TNV PETA
yia TTEPITTOU 15 BEUTEPOAETITA O€ APEPN KATAOTAON (VA KATAKATOEl TO TOVEP). ASEIAOTE TNV QIGAN PE TO TOVEP OTO
dvolypa (ewTo 8), KAEIVETE KAl aVAKIVEITE ava dIa0TAPATA TNV PIAAN, (TO TOVEP TTPETTEI VA PEEI OAV VEPD) YEUIOTE
apyd Kal UTTOJOVETIKA yia va unv AepwBeite. KAgioTe TO Avolyua Pe TO TTWUA KAAG.

BApa 8: KabapioTe evoexouEVWG TNV KAoETA PE Eva TTavi Kougivag EXETE TEAEIWOEI.

Movo yia Tnv TTpwTn QOopd TToU XPNOIKOTIOIEITE TOV BIKO oG TOVEP BYAAETE KAl TO TUPTTAVO TOU QVTIOTOIXOU XPWHOTOG
Kal KaBapioTe To atrd TO TTAAIO TOVEP TTOU £XEI JEIVEI yUpioTE TO avaTToda va TTETEl OAO TO TTAAIO TOVEP KAl AVOPWPHOTE
META KaAd. (MNa p€yioTn TToI0TNTA €ival GNUAVTIKO va pnv avapixouv 1évep SIAQOPETIKWY KOTAOKEUAOTWY)

Y.I. Tla avapdenon PTTOPEITE va XPNOIKPOTIOIEITE PHIA NAEKTPIKI) OKOUTTO JE TTPOCOPUOCPEVO OKPOYAOIO.

Odnyieg ac@alAciag yia Tnv xpRon Tovep

To 1OVEP pTTOPE Va gival TOEIKG. To TOVEP TTPETTEI VA TO KPATAUE HOKPIG aTTd TTaidid KaBe nAikiag. H e10TTvor Tou TOVEP TTPETTEI VO
amo@elyeTal o€ KAOe TepiTTwOoN. Na yepideTal TO TOVEP YIO TNV ATTOPUYT WG TWPA PN OTTOdESEIYPEVWY PIOKWY OX1 O€ KATOIKIEG AAAG OTO
utTéyelo (Bapid Adyo Tng uypaciag agpofia cwuaTidla) r o€ eEWTEPIKG XWPO.

Na gpydleoTe ye TTPOPUAAEEIG KOI CUYKEVTPWHEVA KOl UNV EI0TTVEETE TNV OKOVN. Na peyaAlTepn aoc@AAEia oUVIOTOUNE va £XETE TTAPAAANAQ
MIa NAEKTPIKA oKOUTTa va O0UAEUEI KOVTG OTO ONUEIO TTOU YiVETAI N XPAON WOTE VO aTTOppo@d Ta agpofia cwpaTidia. MNa Tnv Tpo@uUAagn
00G VO XPNOIYOTIOIEITE TTPOOTATEUTIKA YAVTIO.

Av uTTdpxEl va XPNOIPOTIOIEITE TTPOCTATEUTIKA HAOKA EI0TTVOAG. 206 CUPBOUAEUOUUE VO OKOAOUBEITE TIG TTOPATTAVW TTPOCTATEUTIKEG 0ONYiEG.
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