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Ma va £xeTe KABOPEG EKTUTTWOEIG XWPIC TTPORARUATA 0OG CUMBOUAEUOUE VO e-mail: tonerfox@gmail.com

KaBapioeTe TNV KACETA ATTO TO TTAAIO TOVEP TTOU £xel Yeivel. [a pé€yioTn To1oTNTA
€ival onUAvTIKO va PNV avapixBolv Tovep SIOQOPETIKWY KATATKEUATTWYV.

MapakaAoUpe TpIv EeKiviioeTe TNV O1adIKACIa yeEPioPaTog va dIaBACETE TTPWTA TTPOCEKTIKA TO
BApata Tng odnyiag. MNMapakaAoupe KaTd TNV d1adIKACIA YENIOUATOG VO QOPATE YAVTIA.

BApa 1: BydATe Tnv KaoéTta a1md ToV EKTUTTWTA AKOAOUBWVTAG TNG 0ONYIiEG TOU KATAOKEUAOTH.
BApa 2: BydATe 10 TTAAOTIKO KAAUPHA O0TO TTAAI EB18WvVoVTAG TIG dU0 Bideg TTou TO KpaTave (QwTo1).
BApa 3: {ef1dwoTe kal atrd Tnv AAAN TTAeupd TNG dUOo Bideg kal ByaATe To KAAUPUA (QWTO 2).

i DY _o/m_

——
-— -

\, O

dwto 1 dwro 2

BApa 4: E@bocov £xeTe agalpéoel Ta OUO TTAEUPIKA KOAUPUATA, UTTOPEITE VO XWPICETE TNV KACETA
o€ duo TuAuaTa (ewTo 3). Katd tnv diaipeon TG KAoETAg oTa OUO THAMATA TTPOCELTE va NV XAOETE
TO €AATNPIO (ONUEIWPEVO PE KOKKIVO BEAOG OTNV GWTO 4) yIaTi uTTOpEi va TTETaXTEN £§W, KPATAOTE
auTé TO EAATHPIO KATTOU TTOU VO BUPAOCTE PEXPI TNV CUVOPHOAOYNON TNG KACETAG. TO TTAVW TUAMO
(pwT0o 4) TTEPIEXEI TO PWTOEURIOONTO TUUTTAVO (TTPACIVOG KUAIVOPOG) Kal TOV BAAAPO UTTOAEIJUATWY.
To KATW TUAMO (QWTO 3 KATW) TTEPIEXEI TOV KUPiWG BAAapO TOVEP TOV OTTOI0 Kal 6a yEPIOOUE.

BApa 5: ByadATe TTPOOEKTIKA TO
QpwToguaiocdnTo TUPTTAVO (TTPACIVOG
KUAIVOPOG) KAl TOV Haupo KUAIVOpO
@opTIoNG. ATTOQUYETE va
OKOUUTTACETE PE TA XEPIQ TOUG
KUAivdpoug, yia va unv
dnuioupynBoulve TTavw Toug AITTapd
oTiyuaTta. MpooéfTe va unv
TPAUMATICETE TO TUPTTAVO VA PNV TO
YPOTOOUVIOETE KAl YEVIKA va NV
dnuioupynBouUv apuxég oTnv
ETIPAVEIA TOU YIATI €ival TTOAU
guaiocBnTtn 6TTWG €TTioNG va
QTTOQUYETE TNV APECN £€KBEON TOU O€
QWG NUEPag eTTEIdN Eival
QwToguaiobnTo.

Twpa YTTOPEITE VO AQAIPETETE TNG
U0 Bideg uTpoaTd atr' TOo TITEPUYIO
KaBapiopou Kal va ByAaAeTe
TTPOCEKTIKA TO Yaxaipl KaBapiouou.
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BApa 6: Katw atrd 1o paxaipl kaBapiopou BpiokeTal 0 OAAAPOG UTTOAEINPATWY. ADEIAOTE
TTPOCEKTIKA TO UTTOAEIUPATA TOU TOVEP ATTO TNV KACETA O€ Jiad 0OKOUAQ ATTOPPIMHATWY (QWTO 5).
MapakaAoUue pnv KabapioeTe OAOKANPWTIKA TO TITEPUYIO KaBapIauoU Aiyn ToodTnTa OTNV
EMIQAVEIG TOU TTPETTEI VA YEIVEL YIATI Ba XpelaoTei apyoTepa va AciToupyei cav MTTavTIKG. BaATe
TTAAI TO TITEPUYIO KOBAPIOPOU TTPOCEKTIKA OTNV B£0N TOU KOl CUVAPHOAOYNOTE AUTO TO THAKA TNG
KAOETAG PME TNV QVTIOTPOPN GEIPA PE TNV OTTOIA TNV €iXaTe aTTooguvappoAoynoel (ewTo 4).

BApa 7: Mdapte 10 GAAO TUAPA TNG KAOETAG Kal EERIOWOTE TO ACTTPO TTAACTIKO OTEAEXOG ATTO TO
TTAQI TNG KAOETAG (QUWTO 6) padi pe TIG eTTa@ES. Twpa atreAeuBepwONKe 0 KUAIVOPOG 1aVONRG, TOV
OTTOi0 PTTOPEITE KAl VO a@alpéoeTe (BEAOG wTOo 7). AWOTE 181AITEPN TTPOCOXN OTO AEUKO TTAACTIKO
ypavadl (BEAOG @wTo 8) dev TTPETTEI VO TO XAOETE.

dwto 7

BApa 8: =eBi1dwoTe Tig dUo Bideg TTOU KpaATAVE TO paxaipl S1aVOUAGS (TTpiv TO AQaIpECETE
onuelwoTe A va BupdoTe TNV akpIfng B€on "amméoTaon Kal UWog" TTou ATav BIOWMPEVO yiaTi TTPETTE
apyotepa va EavaBidwBei otnv idia Béon akpIfwg).

KaBapioeTe 1O paxaipl diavoung ammaAd ye XapTi koudivag HEXPI va @Uyouv OAa T UTTOAEiPpaTa
TOVEP TTOU eVOEXOPEVWG VA £XOUV KOAAAOEI TTAVW Tou. To paxaipl d1avoung dev TTPETTEl va
OTPOPBWOEl O€ Kaia TTEPITITWON KAl TTPETTEI va gival TTevTakaBapo "KaBpeptng" (pwTo 8).

Tepitou 1 mm §

i mepiTou 1 mm
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BApa 9: Ade1doTe TTPOOEKTIKA TO TTAAIO TOVEP ATTO TNV KACETA O€ i COKOUAQ ATTOPPIMUATWY
(KkaAUTepa gival va Ta avappoProTe JE NAEKTPIKI OKOUTTA UE QIATPO VEPOU KAl TTPOCAPHOCHEVO
aKkpo@naio). Autd 1o Adelaoua TOU KUPiwg BaAduou XpelddeTal va TO KAVETE HOVO TNV TTPWTN Qopda
TTOU yeieTal Ye TO OIKO PJag TOVEP) TIG ETTOPEVEG POPEG UTTOPEITE VA TTPOXWPNOETE AUECT OTO
VEMIOUQ.

lMNa va BonBnBeite 0TO YEPIOPO ATTO TO AVOIYUA TTOU UTTAPXE! (OXIOMN) HTTOPEITE va
KATOOKEUAOETE £va XAPTIVO XWVAKI (YupioTe Eva KOPPATI XapTi 0€ OXANA KWVOU £TAI WATE N
KOPU®I) TOU va PTTAiVEI OTO AVOIYMA TNG KACETAG | KOWTE TNV KOPUPNA aTTo £va QIATPO KaPE).

Mapete TNV QIAAN PE TO TOVEP KAl avaKIVAOTE KaAd! (epaTtré) Tnv @IdAn yia epittou 30
OeuTEPOAETTTA KAl a@oTe TNV TTEPiTTOU 30 SeuTEPOAETTTA VIa va KaTakaBioel To TOVEP.

BaATe TO XApTIVO XWVAKI TTAVW ATTO TO TTAACTIKO XWVAKI TG QIAGANG KAl TOTTOBETAOTE TO OTO
Avolyua TNG KAoETAG, YEUIOTE TTPOCEKTIKA PE VEO TOVEP TNV KACETA (QWTO 9)

2UVAPHPOAOYAOTE TWPA TNV KACGETA PE TNV QVTIOTPOPN CEIPA PE TNV OTTOIa TNV €iXaTE
ATTOOUVAPUOAOYNOEL.

Znueiwon:
21ig ApXIKég KaoéTeg (Starter)
AOyo Tou 611 0 BGAaOG Tou TOVEP
gival Aiyo 1m0 JIKPOG XpeldleTtal Aiyo
710 TTOAU UTTOUOVIH OTO YVEPIOUQ,
XWPAEl OUWG OAO TO TOVEP.

dwto 9

BApa 10: EvwoTe Ta dUO TUAPATA TNG KACETAG OTTWG ATAV ApXIKA. MPooE£gTe va TOTTOBETAOETE TO
eAATAPIO KAl TO AEUKO TTAOCTIKO YPavAadll oTig BECEIG TOUG.

BApa 11: AAAayR Tou Toitr. KOwTe TiIG U0 TTAACTIKEG YwVieg TTou BpickovTal TTAVW aTrd To TOITT
woTe va 10 eAcuBepwoeTe (@wTo 10, KOKKIVA BEAN). BydATe TO TTAAIS TOITT KAl AVAKUKAWOTE TO.
EtraAciyTe TOUG SU0 TTAAOTIKOUG UTTOO0XEIG TOU TOITT (O€&IG KAl aploTEPG ) HE ATTAR XapTOKOAQ
(WoTe ATTAG VA CUYKPOTEITE TO TOITT TTPOCWPIVA AAAG HEAAOVTIKA va UTTOPEITE va TO
cavaapaipéoeTe) Kal TOTTOBETAOTE TO VEO TOITT TNV B€0nN Tou TTAAIOU OTTWG PaiveTal otV ewTo 11.

ZUuyXapnTnela N KACETA OOG €ival YEMATN KAl ETOIMN TTPOG XPHON.

Odnyieg ac@alAciag yia Tnv xpRon Tovep

To 1OVEP pTTOPE Va gival TOEIKG. To TOVEP TTPETTEI VA TO KPATAUE HOKPIG aTTd TTaidid KaBe nAikiag. H e10TTvor Tou TOVEP TTPETTEI VO
amo@elyeTal o€ KAOe TepiTTwOoN. Na yepideTal TO TOVEP YIO TNV ATTOPUYT WG TWPA PN OTTOdESEIYPEVWY PIOKWY OX1 O€ KATOIKIEG AAAG OTO
utTéyelo (Bapid Adyo Tng uypaciag agpofia cwuaTidla) r o€ eEWTEPIKG XWPO.

Na epydleoTe pe TTPOQUAAGEEIG KOl CUYKEVTPWHEVA KAl PNV EICTIVEETE TNV OKOVN. [Na peyaAlTepn ac@AAEia ouvIoTOUHE va £XETE TTAPAAANAa
MIa NAEKTPIKA oKOUTTa va O0UAEUEI KOVTG OTO ONUEIO TTOU YiVETAI N XPAON WOTE VO aTTOppo@d Ta agpofia cwpaTidia. MNa Tnv Tpo@uUAagn
00G VO XPNOIYOTIOIEITE TTPOOTATEUTIKA YAVTIO.

Av uTTdpxEl va XPNOIPOTIOIEITE TTPOCTATEUTIKA HAOKA EI0TTVOAG. 206 CUPBOUAEUOUUE VO OKOAOUBEITE TIG TTOPATTAVW TTPOCTATEUTIKEG 0ONYiEG.
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