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MPOZOXH: Aev avaAaufdavoupe kapia eubudvn 6711 n kagéta oag Ba douAéwel. H emiTuyia

NG €Tavay£piong eEaPTATAI ATTOKAEIOTIKG ATré TNV TTOIGTNTA TOU SOXEIOU TOU EKTUTTWTH, H ME"OY :TA TONEP

TOU TTPOCEKTIKOU KaBapiopaTog Kal avayePiopaTog Tou. KIGdeOU 222 73100 Xavid - Kpr']Tr]

MNa va €xeTe KABAPEG EKTUTTWOEIG XWPiG TTPoRARHaTa 0ag cupBouAeloupe va TnA.: 28210 92246, www.tonerfox.gr
KoBapioeTe TNV KACETA ATTO TO TTAAIO TOVEP TTOU £XEI PEivel. MNa pEyioTn ToI0TNTA e-mail: tonerfox@gmail.com
€ival onuUAvTIKO va Pnv avapixBolv 1ovep SIOQOPETIKWY KATATKEUATTWYV.

MapakaAoUpe Tpiv EekiviioeTe TNV diadikacia yeyiopaTog va dIaBAoeTe TTPWTA TTPOCEKTIKA TO
BAparta Tng 0dnyiag. MapakaAoUpe katd Tnv diadikaoia YENIoUATOG VA GOPATE YAVTIA.

BApa 1: BydAte Tnv Kaoéta atrd Tov eKTUTTWTH akoAouBwvTag TnG odnyieg TOU KATAOKEUATTH.

BrApa 2: BydATte 1o TAAOTIKG KGAUPPa oT1o TTAGI EeRI1dwvovTag TIG BUO Bideg TTOU TO KPATAVE (PWTO
1).

BrApa 3: {efidwaTe Kal atrd TRV AAAn TAeupd TnG dUo Bideg kal ByAATe TO KAAUPUA (QWTO 2).

dwrto 2

dwto 1

BrAua 4: E@déoov £xeTe agaipéael Ta dUO TTAEUPIKA KOAUPUATA, UTTOPEITE VO XWPICETE TNV KATETA
og dUo TuAuarta (pwto 3). Kard tnv diaipeon TNG KagéTag oTa dUO TUANATA TIPOCELTE va PNV XAOETE
TO EAATNAPIO (ONUEIWUEVO PE KOKKIVO BEAOG OTNV QWTO 4) yIaTi UTTOPEi va TTETAXTEI EEw, KPATAOTE
auTO TO EAQTAPIO KATTOU TTOU VA BUPACTE MEXPI TV oUVApPUOAdYNnon TG KaoEéTag. To Tavw TUAPA
(pwTto 4) TrEPIEXEI TO PWTOEUAIOONTO TUPTTAVO (TTPACIVOG KUAIVOPOG) Kal TOV BAAANO UTTOAEINPATWY.
To KATW TUAPA (QWTO 3 KATW) TTEPIEXEI TOV KUPIWG BAAAPO TOVEP TOV OTTOIO KOl Ba YEPITOUUE.

BApa 5: BydAte TTpooeKkTIKG TO
QwToguaioBnTo TUPTTAVO (TTPACIVOG
KUAIVOPOG) Kal TOV JaUupo KUAIVOpO
@OpTIONG. ATTOQUYETE Va
OKOUMTTACETE ME TA XEPIA TOUG
KUAivdpoug, yia va unv
dnuioupynBoulve TTAvw Toug AITTapd
oTiyyarta. MpocégTe va unv
TPOUUATIOETE TO TOPTIAVO VA PNV TO
YPATOOUVIOETE KAl YEVIKA VA PNV
dnuioupynBoUlV apuxég oTnv
ETIPAVEIG TOU YIATI €ival TTOAU
guaioBbntn 0TTWG eTTioNGg va
aTTOQUYETE TNV Apeon £kBean Tou o€
QWG NUEPQG TTEIDN Eival
QwToguaiobnTo.

TWwpa YTTOPEITE VA AQAIPETETE TNG
duo Bideg uTPOCTA ATr' TO TITEPUYIO
KaBapiopou Kal va ByaAeTe
TIPOOEKTIKA TO paxaipl kaBapiopou.
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BApa 6: Katw atmd 1o paxaipl kabapiopou BpiokeTal 0 BAAAPOG UTTOAEIPUGTWY. AdEIGOTE
TIPOCEKTIKA TA UTTOAEIJPATA TOU TOVEP ATTO TNV KAOETA O€ Hia CaKOUAQ aTToppIMpATWY (QWTo 5).
MapakaAoUpe pnv KaBapioeTe OAOKANPWTIKA TO TITEPUYIO KaBapiopou Aiyn ToodTNTA OTNV
ETIQAVEIA TOU TIPETTEI VA PEIVEI YIOTI Ba xpelaoTei apyoTepa va Asitoupyei oav MiTTavTikd. BaAte
TTAAI TO TITEPUYIO KOBOPIOPOU TTPOCEKTIKA OTNV B€0N TOU KAl CUVAPUOAOYHOTE QUTO TO TURUA TNG
KAOETOG ME TNV AVTIOTPO@N CEIPA YE TNV OTTOIA TNV €iXATE ATTOOUVAPHUOAOYAOE! (QWTO 4).

dwro 5

BApa 7: MNapte 10 GAAO TUAPA TNG KAOETAG Kal EERIBWOTE TO AOTTPO TTAACTIKO OTEAEXOG ATIO TO
TTAQI TNG Kao£ETAG (QWTO 6) padi pe TIg eTTa@ES. Twpa ameAeuBepwBnKe o KUAIVEPOG dIAVOUAG, TOV
OTTOI0 UTTOPEITE KAl va a@aipETEeTE (BEAOG @wTO 7). AwOTE 181AiTEPN TTPOTOXA OTO AEUKO TTAACTIKO
ypavadl (BEAOG @wTo 8) dev TTPETTEI va TO XAOETE.

Qwrto 7

BApa 8: ZeR1dwaTe TIg dUO BidEG TTOU KPATAVE TO paxaipl S1avoung (TTpiv To a@aIpEoETE
ONMEIWOTE 1) va BupdoTe TV akpiBig Béon "améoTaon Kal UWog" TTou ATav BISWHEVO yIaTi TTPETTE
apyoTepa va EavaBidwbei otnv idia Béan akpIfwg).

KaBapioeTe To paxaip diavoung amaAd pe xapti koulivag péxpl va gUyouv 6Aa Ta UTTOAEIiPpaTa
TOVEP TTOU EVOEXOHEVWG Va €XOUV KOAAR o€l TTAvw Tou. To paxaipl dilavoung dev TTPETTEI va
OTPUBWOEI O€ KaPia TTEPITITWON Kal TTPETTEI va gival TTevTakdBapo "kaBpéptng” (pwTo 8).

{ ) B " mepimou 1 mm i
i Tepiou 1 mm SN :
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BApa 9: AdeidoTe TTPOCEKTIKA TO TTAAIO TOVEP ATTO TNV KACETA O€ Hiad CAKOUAQ ATTOPPINHATWY
(kaAUTepa €ival va Ta avappo@AaTE JE NAEKTPIKI) OKOUTTA UE QIATPO VEPOU Kal TTPOCAPUOTUEVO
aKPO@AOI0). AUTO TO Gdelagua TOU KUPiwg BaAduou XpelddeTal va TO KAVETE HOVO TRV TTPWTN Qopda
TTOU yeMigeTal Je TO OIKO HOG TOVEP) TIG ETTOUEVEG QOPEG MTTOPEITE VO TTPOXWPAOCETE AUECA OTO
yépIoa.

lNa va BonBnBeite 01O YEUIONO ATTO TO AVOIYHA TTOU UTTAPXE! (OXIOMA) MTTOPEITE va
KATAOKEUAOTETE €va XAPTIVO XWVAKI (YUPIiOTE éva KOUMATI XapTi 0€ OXAMA KWVOU £TAI WATE N
KOPU®I TOU VA JUTTAiVEI OTO AVOIYPA TNG KATETAG ) KOWTE TNV KOPUPH atrd éva QIATPO KAPE).

Mapete TNV QIAAN Pe TO TOVEP KAl avakIVAOTE KAAG! (@patré) Tnv @idAn yia repitou 30
OeuTepOAETITA KOl apAoTe TNV TEPiTTOU 30 SeUTEPOAETITA YIa va KaTakaBioel To TOVEP.

BdaATte 10 XGpTIVO XWVAKI TTAVW OTTO TO TTAACTIKO XWVAKI TNG QIAANG KAl TOTTOBETAOTE TO OTO
AvVolyHda TNG KOOETAG, YEMIOTE TTPOCEKTIKA UE VEO TOVEP TNV KAGETA (QWTO 9)

ZUVOPUOAOYACTE TWPX TNV KACETA JE TNV AVTIOTPO@N CEIPA YE TNV OTTOIA TNV EiXATE
aTTOOUVAPHOAOYNOEL

dwto 9

BApa 10: EvwoTe Ta dU0 THAMATA TNG KACETAG OTTWG NTAV apXIKA. NpooéfTe va TOTTOBETAHOETE TO
eAaTRAPIO KaI TO AEUKO TTAACTIKO ypavadl oTig B€0€IG TOUG.

BApa 11: AAAayn Tou Toimr. KowTte TiI¢ U0 TTAACTIKEG YwVieg TTOU BpiokovTal TTavw atrd To TOITT
woTe va 1o eAeuBepwaeTe (pwTo 10, KOKKIVA BEAN). BydATe TO TTAAIO TOITT KOI AVAKUKAWGTE TO.
EmraAeipTe TOUG dUO TTAOOTIKOUG UTTOOOXEIG TOU TOITT (OECIA KAl apIOoTEPA ) ME ATTA) XOPTOKOAQ
(woTe ATAd va CUYKPATEITE TO TOITT TTPOCWPIVA AAAG HEAAOVTIKA VO YTTOPEITE va TO
Eavaa@aIpETETE) KAl TOTTOBETAOTE TO VEO TOITT GTNV BEan TOu TTAAIOU OTTWG QaiveTal aTnVv @WTo 11.

ZUuyxXapnThnpla n KaoETa oG ival YEJATN KAl ETOIMN TTPOG XPARON.

Odnyieg acpaleiag yia Tnv xpnon Téovep

To TOVEP PTTOPED Va gival TOEIKG. To TOVEP TTPETTEI VA TO KPATAUE JaKPIG atrd TTaidid kaBe nAikiag. H eioTrvor) Tou Tévep TTPETTEl VO
aTroQeUyeTal o€ KAOE TePiTTWAN. Na yepideTal To TOVEP IO TNV ATTOQUYH WG TWPA PN aTTOdESEIYHEVWY PIOKWVY OXI O€ KaToIKieG aAAG OTO
utroyeio (Bapid Adyo TnG uypaciag agpofia CwHaTidIa) ) o€ ESWTEPIKO XWPO.

Na epyddeoTe pe TTPOQUAAEEIG KOl CUYKEVTPWHEVA KAl PNV EICTIVEETE TNV OKOVN. [MNa HeyaAUTepn ao@AAEIO CUVICTOUHE va £XETE TTAPAAANAQ
pia NAEKTPIKA oKOUTTa va O0UAeUEl KOVTE GTO ONUEIO TTOU YiVETAI N XPAON WOTE VA aTTOPPOoPd Ta agpofia cwuaTtidia. MNa Tnv Tpo@UAagn
000G VA XPNOIUOTIOIEITE TTPOCTATEUTIKA YAVTIAL.

Av UTTApPXEI VO XPNOIPOTTOIEITE TTPOOTATEUTIKA JAOKA EICTIVOAG. 200G CUPPBOUAEUOUUE va OKOAOUBEITE TIG TTAPATIAVW TTPOCTATEUTIKEG OONYIEG.
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