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KaBapioeTe TNV KACETA ATTO TO TTAAIO TOVEP TTOU €XEI JEivel. MNa PéyioTn TToI0TNTA
gival onuavTiké va pnv avauixbouv 1évep dIOQOPETIKWY KATOOKEUATTWV.

BApa 1: BydAte Tnv KaoéTta Tou TOVEP ATTO TOV EKTUTTWTH aKOAOUBWVTAC TIC 0dNYIEC TOU KOTAOKEUATTH.
BApa 2: KpatAoTe TNV KAoETA WOTE 0 PTTAE MOXASGC va deixvel TTpog 1o uéEpog oag. MNavw uttdpxel éva JIKpO
aykioTpo. MaTAoTE TO OAAKA PE VA MUTEPO AVTIKEIMEVO TTPOC TA KATW KOl YUPIOTE TOV PTTAE HOXAO TTpOC TA
0e€1d. (pwTo1). ToTe Ba avoifel TauToOXpOVA PIA OXIOHR KATA PAKOG TNG KAOETAG. (pwTo2).

Bripa 3: AdeIdoTe TNV KACETA ATTO T UTTOAEIPPOTA TOVEP GE HId GAKOUAO GKOUTTIOIWY. (puTO3).

BApa 4: Avappo@AoTe Ta UTTOAEIMMATA TOVEP TTOU £XOUV [Eivel atrd To dvolyua. (ewTod). MupioTe Tov UTTAE
MOXAO TTPOC Ta APIOTEPA WOTE VO KAEITEI TAUTOXpOVA N OXICHN.

BApa 5: MNupioTe TNV Kaoéta woTe n GAAN HIKpR TTAEUpd va BEixVEl TTPOC TO MEPOC TG KOl aVOpPOPROTE TA
uTroAgiypara Tévep atrd Tov BaAapo uttoAeippdTwy. O @dhapog BpiokeTe Triow atd éva oTPOYYUAS KATTAKI.
(pwT05). MNaTtwvtag aTnv TETPAYWVN PUTN aTTO TO KATTAKI YTTAIVEI AUTO JEOT OTNV KACETA KAl HOG Avoiyel TNV
eicodo yia Tov BAAANO UTTOAEIPATWY.

BApa 6: MNupioTe TNV KAOETA WOTE N TTAEUPA PE TOV UTTAE HOXAS va BeixVEl TTPOC TO MEPOC TaC, TTAVW OTOV JOXAD
(pwTo 6) BpiokeTe éva Twua (Tata). ByaAte Tnv pe £va TTAATO KaToaBidl TECOVTAG TTPOG TA ETTAVW. (PWTO 7)

QWTO 5 QWTO 6

BrApa 7: MNdpte TNV @IGAN pe To TOVEP Kal avakIveioTe TNV (Qpatré) yia 30 deutepoAeTTTa duvatd. AQAOTE TNV PETA
yla TTEPITTOU 15 BEUTEPOAETTTA OE APEUN KATAOTACN (VA KATOKATOEI TO TOVEP). ADEIROTE TNV QPIAAN PE TO TOVEP OTO
avolypa (@wto 8), KAEiVETE KAl avakIveiTe avd diaoTipara Tnv @IAAn, (To TOVEP TTPETTEl va pEEl oAV VEPO) YEUIOTE
apyd Kal UTTOPOVETIKA yia va unv AepwBeite. KAEIOTE TO AVOIYUO PE TO TTWHO KOAA.

BApa 8: KaBapioTte evdexouévg TNV KaoETa JE éva TTavi KouZivag EXETE TEAEIWOEL.

Movo yia Tnv TpwTn Qopa TTOU XPNOIUOTIOIEITE TOV BIKO Hag TOVEP BYAAETE Kal TO TUPTTIAVO TOU QVTIOTOIXOU XPWHATOG
Kal KaBapioTe TO Q1T TO TTAAIO TOVEP TTOU EXEI MEIVEI YUPIOTE TO avaTToda va TTECEI OAO TO TTAAIO TOVEP KAl AVAPWPNOTE
METG KaAd. (MNa yéyioTn TToI6TATA Eival ONUAVTIKG va Pnv avapixBolv Tévep SIOQOPETIKWY KATAOKEUGTTWY)

Y.I. Na avapd@non YTTopEiTe va XproIHOTIOIEITE Hid NAEKTPIKI) OKOUTTA HE TIPOCAPHUOCUEVO AKPOPRATIO.

Odnyieg ac@alAeiag yia Tnv xpRon Tovep

To TOVEP pTTOPEI Va gival TOEIKG. To TOVEP TTPETTEI VA TO KPATAUE JOKPIG aTTé TTaudid KaBe nAikiag. H e10TTvor Tou TOvEp TTPETTEI VO
amo@elyeTal o€ KGOe TTepiTTwon. Na yepideTal To TOVEP YIO TNV ATTOPUYT WG TWPA PN aTTOdESEIYPEVWY PIoKWY OX1 O€ KATOIKIEG AAAG aTO
utTéyelo (Bapid Adyo Tng uypaciag agpofia cwuaTidla) ) o€ eEWTEPIKG XWPO.

Na gpydleoTe ye TTPOPUAAEEIG KOI CUYKEVTPWHEVA KOl PNV EI0TTVEETE TNV OKOVN. [Na peyaAlTepn ac@AAEIa CUVIOTOUNE va £XETE TTAPAAANAQ
p1a NAEKTPIKR OKOUTTO va SOUAeUEl KOVTA GTO GNUEIO TTOU YiVETAI N XPAON WOTE VO ATTOPPOPA Ta agpofia cwpaTidia. MNa Tnv Tpo@uAagn
00G VO XPNOIUOTIOIEITE TTPOOTATEUTIKA YAVTIA.

Av uTTdpxEl va XPNOIPOTIOIEITE TIPOCTATEUTIKA HAOKA EI0TTVOAG. 206 CUUBOUAEUOUUE va OKOAOUBEITE TIG TTOPATTAVW TTPOCTATEUTIKEG 0BNYiEG.
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